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CALUDEN ELYTRABAJO
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Sal de casa con tiempo para
llegar al trabgjo. Ir sin prisas
reduce los acciderttes in itinere

jSonrie! Generaras
emociories positivas y
contribuiras a crear
g un buen ambierte

En el trabgjo sigue los
procedimientos de
seguridad y utiliza

los equipos de
proteccion

colectiva e

individual
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Desconecta del trabgjo cuardo 0 de mejor humor Dormir 8 horas

Haz estiramienttos en el trabajo.
tu cuerpo te lo agradecera.

termines tu jormada laboral
Consulta nuestro canal YOUTUBE. j al dia mejora los riveles de

Marana, sera otro dia. rendimiento y de Felicidlad.

UNIC UERP Vﬂ MENTEICANA!
TRABAJO

Aprericle a concentrarte, n'abaiaras ‘ '” , I " Cuidla y
mas y mejor. La meditacion es una AT plariifica tu
buena herramienta. ”' Y ', { alimentacion

Existen

inFiniclad
de recetas
deliciosas
con Frutas

y verduras.

Consuilta nuestros , . o .
consejos de nutricién en Practica ejercicio; y si puede

la web de Mutua Balear ser al aire libre. mucho mejor.




