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Campaña de hábitos saludables
19/ Verduras de temporada

Tabla de 
verduras 

de 
temporada

Temporada de 
recolección y 
mejor época 
de consumo

Temporada de 
recolección 
temprana o 
tardía
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En la próxima entrega hablaremos de:

02 / La nutrición
En la próxima entrega hablaremos de:

20/ Especial alimentación
(Resumen números 12 a 19)

La verdura es uno de los alimentos que más 
vitaminas, minerales, fibra y agua contienen.

Disfruta 
habitualmente 
de la verdura. 

Se encuentra en la 
base de la pirámide 

de alimentación 
saludable.


