MUTUABALEAR Habitos
de Mu+va Batear
Campana de habitos saludables
19/ Verduras de temporada
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Clasificacion de acuerdo con la parte comestible de la planta a la que pertenecen:

Frutos

Raices Tallos Jévenes

Inflorescencias Legumbres Verdes

recoleccion
temprana o
tardia

v



MUTUABALEAR @ Habitos Saludables

La verdura es uno de los alimentos que mas
vitaminas, minerales, fibra y agua contienen.

La verdura de
temporada esta en su
mejor momento
para su consumo,
con todo su sabory
con la mejor relacion
calidad precio.

Disfruta
habitualmente
de la verdura.

Se encuentra en la
base de la piramide
de alimentacion
saludable.

En la proxima entrega hablaremos de: %

20/ Especial alimentacion
(Resumen numeros 12 a 19)
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