UN CUERPO Y .UNA MENTE CANA,
TUS MEJORES HERRAMIENTAS DE TRABAJO

iSonrie! Generarés
Sal de casa con tiempo para /
llegar al trabajo. Ir sin prisas emociones positivas y

reduce los accidentes in itinere contribuiras a crear
umn buen ambiernte

Preparate un buen desayurio,
empezaras el dia con erergia

, | Enel l:ra::lo sigue lc;s
. imierttos
trabgjo, tu A ecouriciad y utiliza

eres lo mas @) 8 tasion

protecciéon
colectiva e
indiviclual

‘ Advéstate pronto, te levantaris
Haz estiramienbos en & trabajo. Desconecta del trabajo cuando de mejor humor: Dormir 8 horas

tu cuerpo te lo agradecera termines tu jornacdla laboral. al dia mejora los niveles de
Consuita nuestro canal YOUTUBE. MafRana, serd otro dia. rendimiento y de Felicidad.

Apreridle a corcerttrarte, trabajaras

mas y mejor. La meditaciéon es una 7\ I Dl& 2
buena herramienta. LN alimentacié
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I [T Consulta nuestros
consejos de nutricién en
la web de Mutua Balear
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