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1. Introduccion

1. Introduccion

¢Alguna vez os habéis imaginado como serian nuestros trabajos y
nuestras vidas si no existiera la electricidad? pues, por ejemplo, no
existirian montacargas, ni elevadores, ni ordenadores, ni la mayoria
de aparatos que hoy en dia nos facilitan las tareas. La electricidad ha
aportado a nuestras vidas y nuestros trabajos muchisimas ventajas y
confort. Estamos tan acostumbrados a ella, que a veces no recordamos
que tanto la utilizacion de aparatos conectados a la red como el
trabajo en instalaciones eléctricas, conlleva una serie de riesgos y que
por ello deben adoptarse medidas preventivas.

En la actualidad, con el avance de la tecnologia, las instalaciones,
equipos y maquinas disponen de sistemas de seguridad mas
especificos y precisos que han hecho descender los accidentes por

contacto eléctrico. En este mismo sentido, mediante la formacion/
informacion, se ha de continuar la labor de sensibilizacion para evitar
aquellas conductas inadecuadas que se encuentran en el origen de los
accidentes con consecuencias mas graves para la salud del trabajador.

Esperamos que esta guia de buenas practicas sirva para recordar la
importancia de disponer de unas instalaciones y unos equipos de
trabajo con un buen mantenimiento eléctrico-preventivo, seguir las
normas de prevencion y de proteccion frente al riesgo de sufrir un
accidente eléctrico tanto, a los trabajadores que por sus tareas realizan
intervenciones directas en instalaciones y equipos como a los usuarios
de los mismos.
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2. Deﬁniciones b.El contacto eléctrico indirecto
se produce cuando un persona
toca una zona de un aparato
conectado a la instalacién
eléctrica por la que no circula
directamente la electricidad
y que en principio no deberia
representar un peligro. Sin
embargo, por un fallo en su
circuito eléctrico interno, se
convierte en conductor de la
electricidad. Un ejemplo de ello seria
una descarga eléctrica sufrida por un trabajador al  tocar |la
carcasa de un ordenador o de una radial enchufados a la instalacién
eléctrica.

Es el originado al entrar en contacto con la electricidad en cualquier
tarea que implique manipulacién o maniobra de instalaciones eléctricas
de baja, media y alta tension, operaciones de mantenimiento de este
tipo de instalaciones, reparacion de aparatos eléctricos, utilizacion de
equipos eléctricos en entornos para los cuales no han sido disefiados
(ambientes humedos y/o mojados), etc.

El contacto eléctrico se divide a su vez en los siguientes dos tipos:
contacto eléctrico directo o indirecto:

Como consecuencia del contacto se pueden producir los siguientes

d. El contacto eléctrico directo se produce cuando una persona toca
dafios:

alguna parte de instalacion conductora de la electricidad. Un
ejemplo de ello seria un accidente sufrido por un trabajador que

pulsa accidentalmente unos cables eléctricos pelados m Electrocucion por paso de la energia eléctrica a través del cuerpo

humano (asfixia, dafios en el corazon, sistema nervioso central, etc.)
= Quemaduras.
m Caidas o golpes.

m También pueden originarse dafios muy graves cuando el trabajo
eléctrico se realiza en un lugar donde existe una atmosfera explosiva.
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2. Definiciones

Se entiende por instalacién eléctrica el conjunto de materiales y
equipos existentes en el lugar de trabajo (oficinas, fabricas, centrales
y subestaciones eléctricas, obras de construccion, etc.) mediante los
que se utiliza, genera, convierte, transforma, transporta o distribuye la
energia eléctrica. Esta definicion incluye las baterias, condensadores
y cualquier otro equipo que permita el almacenamiento de la
electricidad.

El voltaje, tension o diferencia de potencial es el impulso que necesita
una carga eléctrica para que pueda fluir por el conductor de un
circuito eléctrico cerrado. La unidad de medida de la tension eléctrica
es el Voltio (en adelante V). Las instalaciones eléctricas se dividen en
Alta tension, Media Tension y Baja Tension. A continuacion veremos
las diferencias mas relevantes de los tipos de tension:

m Alta tension: Se utiliza para transportar la electricidad a grandes
distancias, desde las centrales generadoras hasta las subestaciones
de transformacion. Para el transporte se emplean gruesos cables que
cuelgan de grandes aisladores sujetos a altas torres metalicas. Las altas
tensiones son aquellas que superan los 25.000 V.

m Media tension: Son tensiones mayores de 1.000 V y menores de
25.000 V. Se emplea para transportar tensiones medias desde las
subestaciones de transformacion hasta los centros transformadores de
baja tensidn, a partir de los cuales se suministra la corriente eléctrica a
las ciudades. Los cables de media tension pueden ir colgados en torres
metalicas, soportados en postes de madera o cemento, o encontrarse
soterrados, como ocurre en la mayoria de las grandes ciudades.

m Baja tension: Tensiones inferiores a 1.000 V que se reducen todavia
mas para que se puedan emplear en los centros de trabajo, el alumbrado
publico y el hogar. Las tensiones mas utilizadas son 220, 380, 440V en
corriente alterna (en adelante CA.).

La divisién anterior se utiliza para comprender los diferentes tipos de
tension eléctrica desde su generacion hasta el consumidor final.

En materia de prevencion de riesgos laborales la Guia del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo ( en adelante INSHT)
considera que una instalacion es de Alta Tension cuando su tension
nominal en (C.A.) es superior a 1.000 Vy se considerara de Baja Tension
cuando la tension nominal en (C.A.) es inferior a 1.000 V.

Es la cantidad de corriente que pasa a través de un conductor; suele ser el
factor determinante de la gravedad de las lesiones, de tal forma que a mayor
intensidad mayor gravedad del dafio. La unidad de medida de la intensidad
eléctrica es el Amperio (en adelante A). El miliamperio (en adelante mA) es
la unidad mas utilizada debido a que con pequefias cantidades de corriente
ya se pueden producir lesiones muy graves en las personas. A continuacion
se presentan algunos de los efectos que se pueden originar en funcion de la
cantidad de corriente que pase por el organismo humano:

Cosquilleo en la lengua

Cosquilleo en la mano

Contracciones musculares

Riesgo de asfixia

Alteraciones muy graves en el corazon
Parada cardiaca
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Se define como la secuencia de operaciones a desarrollar para realizar
un determinado trabajo, con inclusion de los medios materiales (de
trabajo o de proteccion) y humanos (cualificacion o formacion de
personal) necesarios para llevarlo a cabo.

Operaciones en instalaciones eléctricas que se realizan después
de haber tomado todas las medidas necesarias para mantener la
instalacion sin tension.

Eselespacioalrededor de los elementos en tensién en el que la presencia
de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e inminente
de sufrir un contacto por arco eléctrico o un contacto directo con el
elemento en tension, teniendo en cuenta los gestos 0 movimientos
normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse.

La zona de proximidad es el espacio delimitado alrededor de la zona de
peligro, desde la que el trabajador puede invadir accidentalmente esta ultima.

Es la operacion en la que un trabajador entra en contacto con
elementos en tensién o entra en la zona de peligro, bien sea con una
parte de su cuerpo o con las herramientas, equipos, dispositivos o
materiales que manipula.

En el caso de los trabajadores que se encargan de operaciones de
instalacion, mantenimiento o reparacion de instalaciones eléctricas, el
R.D. 614/2001 de 8 de junio, establece unos criterios para determinar
qué trabajadores pueden realizar determinadas tareas y en qué
condiciones pueden realizarlas.

De acuerdo con lo anterior se establece la siguiente clasificacion:
trabajador autorizado, trabajador cualificado y jefe de trabajo.

Trabajador Autorizado

Trabajador que ha sido autorizado por el empresario para realizar
determinados trabajos con riesgo eléctrico. El empresario se basa en
la capacidad del trabajador para realizar dichos trabajos de forma
correcta, segun los procedimientos establecidos. La formacion que
ha de recibir este trabajador, tanto tedrica como practica, le ha de
capacitar para poder realizar de una forma correcta su actividad.

Trabajador Cualificado

Es un trabajador autorizado con conocimientos especializados en
materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacion acreditada,
profesional o universitaria o a su experiencia certificada de dos o mas
afos.

El Jefe de Trabajo

Es un trabajador cualificado que asume la responsabilidad directa de
los trabajos en tension, encargado de dirigir y vigilar la realizacion de
los mismos.
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3. Efectos de la electricidad en el cuerpo humano

La corriente eléctrica puede afectar a la piel, los musculos, el sistema
nervioso y a cualquier drgano. Estos efectos pueden ser devastadores
dependiendo de la intensidad de la corriente, el tiempo de contacto y
la zona del cuerpo afectada.

Al entrar en contacto la electricidad con la piel, se producen
quemaduras por el efecto térmico de la corriente. En baja tension se
originan quemaduras en el punto de entrada y salida de la corriente.
En alta tension se pueden llegar a producir grandes quemaduras con
destruccion y necrosis de tejidos en profundidad.

Si la electricidad llega hasta el musculo, éste se contraera.

Si los impulsos son continuos,
producen contracciones
sucesivas («tetanizacion») de
forma que la persona es incapaz
fisicamente de soltarse del
elemento conductor por sus
propios medios.

En esta situacion pueden
producirse  dafios en otros
organos, ademas de roturas
musculares y tendinosas.

La contraccion mantenida de los musculos que facilitan la respiracion
puede provocar una situacion de asfixia y dafiar irreversiblemente al
cerebro y producir la muerte.

La corriente eléctrica origina una alteracion total en el sistema de
conduccion de los impulsos que rigen la contraccidn cardiaca. Debido
a esto puede producirse «fibrilacion ventriculars, en la que cada
zona del ventriculo se contrae o se relaja descoordinadamente .De
esta forma, la sangre no puede entrar correctamente en el corazon,
interrumpiendo su circulacion y desembocando en la parada cardiaca.

La electricidad también puede afectar al sistema nervioso y provocar
vomitos, vértigo, alteracion de la vision, pérdida de consciencia, etc.

En caso de que una persona sufra un choque eléctrico deben aplicarsele
inmediatamente unos primeros auxilios basicos que dependeran de las
lesiones producidas.
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SITUACIONES DE RIESGO COMUNES A TODOS LOS
USUARIOS DEL CENTRO DE TRABAJO

m Evaluacion de riesgos del centro de trabajo/area o departamento en
el que tenga que estar o acceder el trabajador.

m Evaluacion del puesto de trabajo que describe las tareas que debe
desarrollar el trabajador, los riesgos a los que esta expuesto al ejecutar
las mencionadas funciones y las medidas para prevenir el accidente
asi como, los equipos y operaciones en que es obligatorio el uso de
proteccion.

m Cualquier norma interna, procedimiento, plan en el que se encuentre
involucrado el trabajador.

m Procedimientos para situaciones de emergencia, y primeros auxilios
en caso de accidente eléctrico.

m Mal estado de la instalacion eléctrica o los equipos de trabajo.
m Falta de protecciones contra contactos eléctricos.
m Ausencia de sefalizacion de peligro de riesgo eléctrico.

m Usar o manipular incorrecta y/o indebidamente la instalacion
eléctrica o los equipos eléctricos.

m Sobrecargar la instalacion eléctrica (abuso de enchufes
multiplicadores y aparatos conectados a la red eléctrica).

4.1. Recomendaciones de seguridad y salud

m Comprobar que tanto los equipos de trabajo como los equipos y
dispositivos de proteccion utilizados se ajustan a la normativa especifica
que sea de aplicacion.

m Revision periodica de las instalaciones (toma de tierra, diferenciales,
conexiones, cuadros) por personal debidamente cualificado.

m NO COLOCAR las maquinas sobre lugares himedos, salvo que estén
expresamente disefiadas y preparadas para ello.

m No manipular una instalacion o aparato eléctrico si se encuentran
mojados.

m No manipular una instalacion o aparato eléctrico con las manos
mojadas.

m No manipular, ni introducir objetos a través de las rendijas de las
carcasas de los equipos de trabajo (ordenadores, impresoras, radiales,
taladros etc.)

para usuarios de la instalacion eléctrica
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4. Recomendaciones de seguridad y salud para trabajos en instalacion eléctrica

qulipos de pmtecdén i“dividual (EP') I.equeridos: m Guantes aislantes y, si fuese preciso, manguitos aislantes.

m Pantalla facial para la proteccion de proyecciones por arco eléctrico.

m Gafas inactinicas* (salvo que la pantalla facial usada lo sea), casco
aislante con barboquejo.

m Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos. Calzado de
seguridad aislante. Arnés para trabajos en altura.

*Proteccion del ojo frente a las radiaciones luminosas ultravioletas
e infrarrojas.

- Medios de proteccion para trabajos en
EQUIPOS DE PROTECCION instalaciones eléctricas

INDIVIDUAL FRENTE AL
RESGOELECTRICD ﬂ‘
missyososmvos 4
FRENTE A RESGO ELE(TRI(O

»
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TRABAJOS DEINSTALACION Y/0
MANTENIMIENTO ELECTRICOS

m Evaluacion de riesgos del centro de trabajo/area o departamento en
el que tenga que estar o acceder el trabajador.

m Evaluacion del puesto de trabajo que describe las tareas que debe
desarrollar el trabajador, los riesgos a los que esta expuesto al ejecutar
las mencionadas funciones y las medidas para prevenir el accidente
asi como, los equipos y operaciones en que es obligatorio el uso de
proteccion.

m Cualquier norma interna, procedimiento, plan en el que se encuentre
involucrado el trabajador

m Procedimientos para trabajos de instalacion o mantenimiento
(esporadicos, en baja y/o alta tension, etc.)

m Procedimientos para situaciones de emergencia, primeros auxilios
en caso de accidente eléctrico.

4.2. Recomendaciones de seguridad y salud

para traba

o

m Antes de iniciar las operaciones el responsable del equipo de trabajo
(jefe de grupo, mando) debe comprobar que se cumplen las condiciones
minimas de seguridad.

m Antes de iniciar las operaciones deberia realizarse un analisis previo
de los riesgos que conlleva la ejecucion de la maniobra para planificar
adecuadamente las tareas a realizar.

m Cada componente del equipo de trabajo debe poseer la cualificacion
adecuada al trabajo que tiene que desarrollar.

m Antes del inicio de la operacion cada componente del equipo debe
disponer de los equipos de proteccion adecuados al tipo de intervencion
que se va a realizar y comprobar su perfecto estado de uso.

m Todo trabajo en una instalacidon eléctrica deberia realizarse
sin tension. Se podran realizar con tensién las operaciones de
accionamiento de diferenciales, magnetotérmicos, conexion vy
desconexion en instalaciones de baja tension.

m Por lo tanto siempre que sea posible antes del inicio de los trabajos
en una instalacion eléctrica se suprimira la tension.

os en instalacion electrica
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FASES DE LA OPERACION PREVIA DE ELIMINAR LA TENSION

.
~

salud

ELECTRICA ENLOS TRABAJOS SIN TENSION

O CONECTAR
PERSONAL

N .
TRABAJANDO

2
;
?
!

Hasta que no se hayan completado estas cinco etapas
no podra autorizarse el inicio del trabajo sin tension.

La reposicion de la tension solo comenzard, una vez finalizado
el trabajo, después de que se hayan retirado todos los

trabaja

i

lores que no resulten indispensables.

4.2. Recomendaciones de seguridad y salud

para traba

o

os en instalacion electrica

SECUENCIA SEGURA PARA PONER A TIERRA
Y EN CORTOCIRCUITO LA INSTALACION

ALTA TENSION
Solo trabajador cualificado

BAJA TENSION

1° Comprobadon visual delbuenestado Minimo trabajador autorizado
delos equipos de puestaatierra 1° Comprobacidn del estado del
I 0 l 0o
2° Comprobar que el verificador venliadorlde
S e P oyt 2° Comprobacign visual del buen estado
39 Conproba e bun uncorariert N deleqmpoderlestaatlerra
|"e“ﬁﬁ‘=°'d9t“‘$'°“ 30 Comprobar visualmenteel estado de
2 Desen ﬂ: r}odp elcgble telcond h':m Iosequmosdepnlitecuonmdmdual
conectar la pinza de atierra 0 : -
para - M’m 4 ColocarselosIEPIsnecesams )
A 59 Situarse sobre la banqueta, tarima
5° Comprobar visualmente el estado ;
dels g o protecn dd Sl e
(EP1) con espeal atencidna los guantes 6° Verificar ausencia de tension entre
aiskantes paraalta tension. cadauna de!as fases o entre cada fasey
X . el neutro con la ayuda de un verificador
| 6°ColocarselosEPinecesarios ) deteménlademado
[ 7°Sih1arsesobrel:a|fombrillaaislante ) | 7oConectarel equipo de puestaatiera
8° Verificar ausencia de tension en
cadaunagelasfases
9° Comprobar buen funcionamiento del
veriﬁmdoidetensién
10° Mediante a pertiga aislante conectar
las pinzas a cada una de las fases
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.
~

nara traba

] o

SECUENCIA SEGURA PARA DESBLOQUEAR Y/O RETIRARLA
PUESTAATIERRAYEN CORTOCIRCUITO DE LA INSTALACION

4.2. Recomendaciones de seguridad y salud
os en instalacion eléctrica

PRECAUCIONES EN TRABAJOS EN TENSION

Se debe disponer de procedimientos de trabajo especificos que

incluyan la secuencia de operaciones, las medidas de seguridad y los
medios y materiales de proteccion necesarios.

ALTATENSION ALTATENSION, los procedimientos deben tenerse

Solo trabajador cualificado i %TEN?O?IN y por escritoy también deben practicarse antes BAJATENSION
fabajadorautorizaco derearizarlostrabajos,l\)yaponerlosa
disposicion de los trabajadores Mantener las manos
1° Comprobar visualmente 10 Comprobar visualmente . . protegidas con guantes
el estado delos equipos de el estado delos equipos de Mantener as manos protegidas con guantes aistan- aislantes adecuadosala
pmtecciﬁiindme'ﬂuallx(lsﬂ'l) proteccion indivi uallx(’sEPI) tes adecuados ala tension nominal de la instalacion wmﬁmde
|
I \__Usode manguitos aislantes paralos brazos ) —
2° Colocarse el P 2° Colocarse el P : — M'mt”b?psug”
et stbops ety ke atfombrao bang
| | ma) queasegureelaisamiento el rabajado respecto alshntequeasegeusrtgggn
3°Situarsesobrela 39 Situarse sobrela aherramwmm:mwmyeswe ——
afonbrilaasane el Hitrabajador mantendrs  distancia desegur Vestirropa detrabajosin
I dad respecto de otros puntos en tension cremalleras u otros elemen-
40 Desconexidn de fas pinzas I queno se encuentren protegidos tos conductores
mggm““?felm 4;"“3“%1“%’“‘ Vestinopadetrabajolsinaemallerasuotros Nollevarpuls:tas.cadenas
pertigas PG sy elementoslconductores uohosdelementos
5 I ol Nollevar pulseras, cadenas uotros conulrtmes
SO 3° Descanexia dla aza Seents onduores L
mediante pértigaaislante fpl=aslel Usar herramientas aisladas especifiamente especificamente disefadas
s diseﬁadasmestos% paraesto:tnbajos
X : :
Risar las partes activas y lementos metalicos istaras partesactivasy
n?:diante rios aislantes elementos metalicos
(fundas, capuchones) mediante accesorios aislantes

(fundas, capuchones)
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PRECALIIONES EN TRABAJOS PROXIMOS A LINEAS ELECTRICAS

4.2. Recomendaciones de seguridad y salud

para trabajos en instalacion eléctrica

o

PRECAUCIONES EN TRABAJOS CON GRUAS
PROXIMOS A LINEAS ELECTRICAS AEREAS

Las partes elevadas delas
asy plataformas no
ieben estar extendidas

No conducir vehiculos con
cargaalta por debajo de
las lineas eléctricas

La distancia de seguridad es de 4 metros
enlineas de hasta 66.000V, 5 metros
para tensiones superiores alos 66.000V

y 7 metros apartir de 220.000V

Lavelocidad delas
maniobras debe ser
menor que la habitual

Extremar la precaucion cuando
el viento pueda mover a linea
eléctriay reducir la distancia
dela griaal tendido eléctrico

—z

Extremar la precaucion
cuando se circule porun
terrenoirregular cerca de

una linea eléctrica

I.ostmbajladores ue parti-

cipen en lamaniobra dea

grua permaneceran alejados
delazona

7

PlrohiI;irquesetoque
a griia o sus cargas
hasta queel traba?:dor
autorizado indique que
puede hacerse

Enapertura dezanjasy
excavaciones es necesario
conocer el trazado de las
lineas subterraneas

(uando se empleen excavadoras
no es aconsejable llegar amenos
deunmetro del cable, al utilizar
unmartillo neumatico el limite se

encuentra en 0,5 metros.

PROCEDIMIENTO EN CASQ DE CONTACTODELA

GRUA CON LA LINEA AEREA

H conductor de la gréia debe
permanecer dentro de la cabina

X
H resto de trabajadores debe mantenerse
lejos delagriay de su carga
|

E conductor de la griia podria tratar de
separar la grda moviéndola en sentido
contrario al que ha provocado el contacto
X

Si el conductor no puede separar la gri
debe permanecer dentro de la cabina
quelalinea sea desconectada
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ACTUACIONES BASICAS PARA EL BUEN USO
DELA INSTALACION ELECTRICA
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EJEMPLOS DE SITUACIONES DE RIESGO A EVITAR
s, P







OFICINAS CENTRALES Y
CENTRO ASISTENCIAL
Gremi Forners, 2
Poligono Son Castello
07009 - Palma de Mallorca
Tel. 971 43 49 48

CLINICA MUTUA BALEAR
Bisbe Campins, 4
07012 Palma de Mallorca
Tel. 971 21 34 00

OFICINA PALMA
Rambla, 16 bajos
07003 Palma de Mallorca
Tel. 9712134 22

INCA
Avda. Antonio Maura, 115 A
(esquina candnigo Quetglas)
07300 Inca
Tel. 971 50 13 65

MANACOR
Baleria, s/n (esq. Ronda Instituto)
07500 Manacor
Tel. 9715557 73

FELANITX
Plaza Arrabal, 6
07200 Felanitx

Tel. 971 58 01 62

HINETIRED
ERFLEC
SECURIOATD SOCAL

i Tasey Of EL R0
Lk SECH DAL 0L

MAO
San Sebastian, 60
07701 Mad
Tel. 971367917

EIVISSA
Murcia, 25
07800 Eivissa
Tel. 971 30 07 62

LAS PALMAS
DE GRAN CANARIA
Luis Doreste Silva, 64
35004 Las Palmas de G.C
Tel. 928 29 64 65

TENERIFE
Elias Ramos, 4
Residencial Anaga,
Edificio Sovhispan
38001 Santa Cruz de Tenerife
Tel. 922 24 54 79

ARRECIFE DE
LANZAROTE
El Islefio, 13
35500 Arrecife de Lanzarote
Tel. 928 81 08 69

Dokl P SHRLRAL
Do DETHIMAT 08
Lt MGG ML

PLAN GENERAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

PUERTO DE LA CRUZ
Centro Administrativo
Avda. Marqués de Villanueva
del Prado, s/n,
Centro Comercial La Clpula.
Locales 98-99
38400 Puerto de la Cruz
Tel. 922 38 99 85

Centro Administrativo
Alcala 79
28009 Madrid
Tel. 91 759 95 21

MALAGA
Centro Administrativo
C/ Martinez Campos, 16 -1°A
29001 Malaga
Tel. 952 21 66 10

CADIZ
Avda. de los Descubrimientos
Poligono Urbisur
(Edif. Las Redes), portal 1
11130 Chiclana de la Frontera
Tel. 956 49 74 05

MUTUABALEAR

www.mutuabalear.es
www.elautonomo.es




