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Marca, en el dibujo inferior, las
diferencias en la pescaderia

Q No situes elementos pesados en zonas altas.

e Usa la escalera para alcanzar o depositar objetos en las estanterias
en altura.

Si la carga es pesada, utiliza medios mecanicos para su transporte
o solicita la ayuda de un compainiero.

@ Manipula las cargas pesadas lo mas cerca posible del cuerpo.

G Flexiona las piernas y mantén la espalda recta cuando manipules
una carga.

Cuando manipules cargas con aristas o zonas punzantes, es
recomendable que uses guantes.

@ No manejes cargas inestables o apiladas de forma incorrecta.

Entra en tresminutos.es y descubre mas juegos para mejorar tu cultura preventiva
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g Marca, en el dibuix inferior, les
diferéncies a la peixateria

Q No situis elements pesants en zones altes.

e Fes us de I'escala per aconseguir o dipositar objectes en les
prestatgeries en altura.

GSi la carrega és pesada, utilitza mitjans mecanics per al seu
transport o sol-licita I'ajuda d'un company.

Q Manipula les carregues pesades el més a prop possible del cos.

eFlexiona les cames i mantingues l'esquena recta quan manipulis
una carrega.

GQuan manipulis carregues amb arestes o zones punxants, és
recomanable que usis guants.

@ No manipulis carregues inestables o apilades de manera incorrec-
ta.

Entra a tresminutos.es i descobreix més jocs per millorar la teva cultura preventiva
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