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Para aprender no mires la respuesta: cuando imprimas dobla en la linea de puntos.

SOLUCION

o Es importante adoptar un postura ergonémica adecuada.

9 Situar la escalera de forma que se pueda acceder facilmente
al punto de operacion sin tener que estirarse o colgarse.

0 Las escaleras de tijera deben tener un limitador de apertura.

@ Los peldanos de las escaleras deben estar limpios y libres de
objetos.

G El entorno de las escaleras debe estar libre de obstaculos.

La inclinacion de la escalera debe estar comprendida entre
755°y 70.5° .

Para subir o bajar de una escalera debe hacerse siempre de
frente a ella utilizando las dos manos para sujetarse a ella.

Entra en tresminutos.es y descubre mas juegos para mejorar tu cultura preventiva
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Per aprendre, no miris la resposta. Qua-n Fag-is i-m;ré;Ia-fitT(a,-cio-lale-gaTIa;er-la-linTa de punts.

0 Es important adoptar un postura ergonoémica adequada.

esituar |'escala de manera que es pugui accedir facilment al
punt d'operacio sense haver d'estirar-se o penjar-se.

e Les escales de tisora han de tenir un limitador d'obertura.

Q Els esglaons de les escales han d'estar nets i lliures d'objectes.
e L'entorn de les escales ha d'estar lliure d'obstacles.

eLa inclinacié de I'escala ha d'estar compresa entre 75.5° i 70.5°.

e Per pujar o baixar d'una escala ha de fer-se sempre de front a
I'escala i utilitzant les dues mans per subjectar-se.

Entra a tresminutos.es i descobreix més jocs per millorar la teva cultura preventiva
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