DiA DE LA SEGURIDAD
CUIDADO DE LA SALUD Y SALUD EN EL TRABAJO

MENTAL DE LAS PERSONAS 28 DE ABRIL
TRABAJADORAS

Suma tiempo para
el ejercicio fisico
y restaselo a

la enfermedad

La diversidad nos
Resetea tu mente enriquece y

para recargar la tolerancia
tu cuerpoy cerebro

nos une
Se trata de

avanzar juntos,

no de ser perfectos La formacion y el
en el trabajo aprendizaje continuo

mejoran tus
habilidades y tu talento

{Qué es un conflicto?
Una oportunidad
de mejora
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