» "« SALVAVIDAS

) . o Practicas de primeros auxilios en la empresa

HEMORRAGIAS

G sivows )

ACTUACION
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HEMORRAGIAS

La sangre sale al exterior
a traves de una herida.

J

OTORRAGIA [

L3 sangre sale a través
de la oreja.

)

[
1. Utilizar una proteccion personal con guantes.

2. Realizar compresion directa sobre el punto san-
grante con gasas.

3. Si este método no funciona, intentar la compresion
arterial (siempre y cuando sea en una extremidad).
Hay que mantener la compresion hasta la llegada
del personal sanitario.

4. Elevar [a extremidad afectada.

5. NO HACER TORNIQUETES (slo se realiza en caso de
amputacion).
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1 Colocar en Posicidn Lateral de Seguridad (PLS) man-
teniendo el eje cabeza-cuello-columna, con [a oreja
que sangra dirigida al suelo.

2. No intentar detener NUNCA |a hemorragia.
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EPISTAXIS  [§

de la nariz.

[La sangre sale a través

J

1. Realizar presion directa sobre el tabique nasal.

2. Mantener la presion hasta que deje de sangrar o se
reduzca la hemorragia.

3. Inclinar [a cabeza hacia delante.
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En |as Heridas externas

mantenga elevada la
extremidad afectada
y no realice torni-
quetes sino es
en caso de

emergencia.
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RECUERDA
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En las Otorragias nunca En las Epistaxis haga pre-

intente detener la sion hasta (1ue
hemorragia. se detenga la
hemorragia.
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