- "< SALVAVIDAS: | TRAUMATISMOS

) . o Practicas de primeros auxilios en la empresa

G sivowss ) ( ACTUACION )
TRAUMATISMOS f 1. Aplicar frio local. A

en extremidades (contusiones, 2. Inmovilizar la articulacion afectada en [a posicion
esguinces, luxaciones, fracturas) en que se encuentre.

3.Si es en el brazo, sacar reloj, anillos y brazaletes.

) . Y
- Dolor en el punto de lesidn. 4. Acudir a un centro sanitario.
- Inflamacidn en [a zona de
|a lesion.
- Deformidad.
- Incapacidad de mover [3
extremidad.
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FRA(TURA 1. No introducir el hueso dentro de [a extremidad.
abierta de una extremidad 2. Cubrir I3 herida con gasas hdmedas estériles.

3. Proceder igual que en el caso anterior.

Tiene [a misma sintomatologia
pero con | salida del huesoy
con posible hemorragia.
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RECUERDA
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En caso de traumatismo En caso de secreciones o vomitos, r
grave que afecteala ladear con precaucion la
cabeza o la columna verte- cabeza. Si hay sospecha
bral no movilice al acciden- de lesion cervical no
tado. se |adea la cabeza.
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No intente nunca introducir el hueso dentro de la
extremidad.
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MUTUABALEAR

Areq de sequridad ¢ higiene en el traba)o
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