
Entra en tresminutos.es y descubre más juegos para mejorar tu cultura preventiva

PLAN GENERAL
DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

PORTAL DE CULTURA PREVENTIVA DE MUTUA BALEAR

Para aprender no mires la respuesta: cuando imprimas dobla en la línea de puntos.
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SOLUCIÓN

A  Respeta las zonas de seguridad.
B  Usa guantes de trabajo frente a riesgos mecánicos (posibles cortes o pinchazos con objetos).
C  Evita exponerte a riesgos de atrapamientos o atropellos.
D  Usa protectores auditivos.
E  Procura no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para colocarte en la posición adecuada.

F   Procura no levantar los objetos por encima de los 
hombros.

G  Las barreras de la cinta transportadora de equipajes 
deben estar levantadas para evitar caídas.

H  Ropa de trabajo según necesidades climáticas y 
atmosféricas.

I   Fumar está prohibido en cualquier parte de la pista.
J  Evita situar objetos más pesados en las zonas 

elevadas del carro.
K  Las ruedas de los aviones deben estar bloqueadas 

mientras se realizan trabajos en tierra.
L   No depositar objetos en las zonas de paso.
M  Empujar una carga es menos penoso para la 

espalda, que tirar de ella.

FICHA F07

Encuentra los fallos en la pista
Marca, en el dibujo inferior, los errores del 

puesto de operador de rampa



PORTAL DE CULTURA PREVENTIVA DE MUTUA BALEAR

Per aprendre, no miris la resposta. Quan hagis imprès la fitxa, doblega-la per la línia de punts.

Entra a tresminutos.es i descobreix més jocs per millorar la teva cultura preventiva

PLAN GENERAL
DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

SEGUEIX-NOS
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SOLUCIÓ

A   Respecta les zones de seguretat. 
B   Utilitza guants de feina per a riscs mecànics (possibles talls o punxades amb objectes). 
C   Evita exposar-te a riscs d’atrapament o atropellament. 
D   Utilitza protectors auditius. 
E   Procura no girar el tors, és preferible que moguis els peus per col·locar-te en la posició adequada. 

F   Procura no aixecar els objectes per damunt les 
espatles. 

G   Les barreres de la cinta transportadora d'equipat-
ges han d'estar aixecades per evitar caigudes.

H  Usa roba de feina adequada a les necessitats 
climàtiques i atmosfèriques. 

I    Fumar està prohibit en qualsevol part de la pista. 
J   Evita situar objectes feixucs en les zones elevades 

del carro.
K  Les rodes dels avions han d’estar bloquejades 

mentre es duen a terme tasques en terra. 
L   No deixis objectes a les zones de pas. 
M  Empènyer una càrrega és menys feixuc per a 

l’esquena que estirar-la. 

FITXA F07

Troba les errades en la pista
Marca, en el dibuix inferior, les errades que 

comet l'operador de rampa en la pista


