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' PORTAL DE CULTURA PREVENTIVA DE MUTUA BALEAR
4 Busca las palabras clave

del puesto de administrativo
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Para aprender no mires la respuesta: cuando imprimas dobla en la linea de puntos.

>{3Ji=h[oly Evitar los reflejos en la pantalla (estores cortinas
posicionar la pantalla).

3{>/\ei[eJ |La oficina debe tener 2 metros cuadrados de
superficie libre por trabajador.

SILLA Con 5 puntos de apoyo respaldo reclinable y asiento
regulable en altura.

CALOR La temperatura en la oficina debe estar entre
17y 27°

CABLE Evitar pasar cables por zonas de paso

GOLPE No dejar los cajones abiertos.
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Per aprendre, no miris la resposta. Qua-n Fag-is i-m;ré;Ia-fit;a,-do-ble-gafla;er-la-linTa de punts.

REFLEX Cal evitar els reflexos en la pantalla (estors cortines
posicionar la pantalla).

L'oficina ha de tenir 2 metres quadrats de superficie
lliure per treballador.

CADIRA Amb 5 punts de suport respatller reclinable
i seient regulable.

CALOR La temperatura de |\'oficina ha de ser entre
17 i 27°C.
CABLE Cal evitar que els cables travessin les zones de pas.
COP Recorda que no s\'han de deixar els calaixos
oberts.
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