Lonsejos...
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Antes de manipular una .
= carga, pres.te atencion al
tamano, posible peso, zonas
N de agarre, aristas
cortantes...
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B@ Agdchese flexionando -
=3, ¢ las rodillas y manteniendo la
espalda recta. Levantese
_suavemente, por extension
de las piernas.
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Si la carga es R
muy pesada, utilice medios
mecdnicos, o pida ayuda 4

a los companeros.

.

— - —=
o ==

Transporte la carga -
pegada al cuerpo, con los
w brazos estirados.
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' Evite las B
inclinaciones y torsiones
de tronco. Girese a base de
pequenos desplazamientos
con los pies.
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" Evite levantary

manipular cargas por
_encima del nivel de los
hombros. :

-1
e, \

mutuabalear.es
elautonomo.es ,
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