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La crisis sanitaria causada por el COVID-19 ha hecho necesario afadir algunas medidas
de proteccion adicionales para que el auxiliador lleve a cabo un procedimiento de
reanimacion cardiopulmonar (RCP) fuera del ambito sanitario/hospitalario. Estas
recomendaciones estan dirigidas a cualquier persona con unos conocimientos basicos
de primeros auxilios.

Tanto el Consejo Europeo de Resucitacion como diferentes sociedades médicas
espafiolas recomiendan incorporar una serie de medidas al procedimiento habitual
para poder realizar los primeros auxilios y, a su vez, evitar los contagios:

B 1. Para evaluar a la persona, si tienes acceso
a equipos de proteccion individual, debes
ponértelos antes de iniciar las maniobras de
RCP para tratar de lograr una respiracion
normal. Para minimizar el riesgo de infeccién,
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no abras las vias respiratorias y no coloques
la cara junto a la boca o nariz de la victima.
® 2. Llama al servicio de emergencias si la
persona no responde 'y no respira
normalmente.
B 3. Durante la reanimacioén, si es posible, usa
un teléfono con manos libres para

comunicarte con el servicio de emergencias.

® 4. Considera colocar un pafio o toalla sobre la boca y nariz de la victima o,
idealmente, una mascarilla, antes de realizar las compresiones toracicas y la
desfibrilacion. Esto puede reducir el riesgo de propagacion del virus en el aire
durante las compresiones toracicas.

B 5. Inicia las maniobras de RCP Unicamente con compresiones toracicas
ininterrumpidas y siguiendo los criterios de alta calidad: profundidad de 5-6 cm
y frecuencia de 100-120/min. No intercales respiraciones de rescate
(respiraciones boca a boca) con las compresiones.

B 6. Sigue las instrucciones que te ordene el personal de emergencias médicas.

B 7. Después de realizar la RCP, lavate las manos a fondo con agua y jabén o
desinféctalas con solucion hidroalcohdlica lo antes posible, lava la ropa
utilizada durante las maniobras de RCP y ponte en contacto con las autoridades
sanitarias locales para solicitar informacién sobre la vigilancia después de haber
estado en contacto con una persona con sospecha o confirmacion de COVID-19.
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