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PROTECETE DEL CALOR

10 consepos hetsicos pava esle serano

Reduce el esfuerzo i realizas un trabajo
fisico en las horas en solitario, informa
mas calurosas a tus companerocs

Utiliza ropa
amplia, ligera
y transpirable
6 Incorpora
periodos de
15 descanso
a tu jornada

- J finte loa primeros
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- produzcan alardu uoma“,mno P
) deshidrataciin clarma, ot
MAS CONSEJOS DE PREVENCIéN EN MUTUABALEARES
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