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Usa protectores solares:
cremas, gorros, ropa, etc.

Vigila siempre a los nihos

No te bahes en zonas prohibidas

No corras por los bordes de piscinas,
muelles, etc.

Evita baharte justo después de comer
No te lances al agua, entra poco a poco

Sigue las indicaciones de los socorristas

Ten cuidado con los objetos hinchables, las
corrientes y la falsa sensacion de segurldad

Atiende a la bandera de peligrosidad: en rojo,
no te bahes; en amarillo, solo hasta la cintura

Ante situaciones de emergencia, alerta
al socorrista y llama al 112




