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\ Utilitza protectors solars:
=’ cremes, gorres, roba, etc.
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Vigila sempre els hins

No et banyis en zones prohibides

No corris per les voreres de piscines,
molls, etc.
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Evita banyar-te just després de menjar

ig No et llancis a l'aigua, entra-hi a poc a poc
>,

Segueix les indicacions dels socorristes

5= [lingues compte amb els objectes inflables, els
corrents i la falsa sensacio de seguretat

@ Fixa’t en la bandera de perillositat: en vermell,
ho et banyis; en groc, homés fins la cintura

En situacions d’emergencia, alerta
al socorrista i crida al 112




