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RIESGOS EN RECEPCION,
ADMINISTRACION VY
CONSERJERIA

Golpes o cortes

PRINCIPALES

RIESGOS

Musculoesqueléticos

Ergondmico

:COMO
EVITARLO?

DESPERFECTOS

Avisar cuando se encuentre una
anomalia/desperfecto en los equipos
de trabajo al supervisor.

DESCANSO

Hacer micropausas cuando
se pasa mucho tiempo delan-
te del ordenador.

FACILIDAD

Tener facil alcance de los
objetos que se suele usar en
el entorno del trabajo.

TELEFONO

No sostener el teléfono entre la
cabezay el hombro. Si se puede,
solicitar dispositivo de manos libres.

SERENIDAD

Tener paciencia y resolver los
conflictos y asertividad.

EQUIPAJES

Para los equipajes es preferible

slempre usar carro o cualquier
ayuda mecanica.
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RIESCOS EN RECEPCION,
ADMINISTRACION VY
CONSERJERIA

PARTE 2 /

:COMO EVITARLO?)

DESPERFECTOS DESCANSO
Avisar cuando se encuen- Hacer micropausas cuando
tre una anomalia/desper- se pasa mucho tiempo

fecto en los equipos. delante del ordenador.

FACILIDAD TELEFONO

Tener facil alcance Para mas comodidad,
de los objetos que solicitar dispositivo
se suele usar. de manos libres.

SERENIDAD EQUIPAJES

Tener paciencia y Para los equipajes es
resolver los conflic- Mejor usar carro o cual-
tos y asertividad. quier ayuda mecanica.
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