MUTUABALEAR

Actividad Fisica
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Ninguna informacion

Operaciones con maquinas

Arrancar la maquina, parar la maquina

Alimentar la maquina, vaciar la maquina

Vigilar la maquina, hacer funcionar - conducir la maquina

Otra Actividad fisica especifica del grupo 1 no mencionada anteriormente
Trabajos con herramientas manuales

Trabajar con herramientas manuales sin motor

Trabajar con herramientas manuales con motor

Otra Actividad fisica especifica del grupo 2 no mencionada anteriormente
Conducir/estar a bordo de un medio de transporte o equipo de carga
Conducir un medio de transporte o un equipo de carga - moévil y con motor
Conducir un medio de transporte o un equipo de carga - mévil y sin motor
Ser pasajero a bordo de un medio de transporte

Otra Actividad fisicOtra Actividad fisica especifica del grupo 3 no mencionada anteriormente
Manipulacién de objetos

Coger con la mano, agarrar, sujetar, poner - en un plano horizontal

Atar, ligar, arrancar, deshacer, prensar, desatornillar, atornillar, girar
Fijar, colgar, izar, instalar - en un plano vertical

Lanzar, proyectar lejos

Abrir, cerrar (una caja, un embalaje, un paquete)

Verter, introducir liquidos, llenar, regar, pulverizar, vaciar, achicar

Abrir (un cajén), empujar (puerta de hangar, de despacho, de armario)
Otra Actividad fisica especifica del grupo 4 no mencionada anteriormente
Transporte manual

Transportar verticalmente - alzar, levantar, bajar, etc. un objeto
Transportar horizontalmente - tirar de, empuijar, rodar, etc. un objeto
Transportar una carga (portar) - por parte de una persona

Otra Actividad fisica especifica del grupo 5 no mencionada anteriormente
Movimiento

Andar, correr, subir, bajar, etc.

Entrar, salir

Saltar, abalanzarse, etc.

Arrastrarse, trepar, etc.

Levantarse, sentarse, etc.

Nadar, sumergirse

Hacer movimientos en un mismo sitio

Otra Actividad fisica especifica del grupo 6 no mencionada anteriormente
Estar presente

Estar presente

Otra Actividad fisica especifica no codificada en esta clasificacion
Otra Actividad fisica especifica no codificada en esta clasificacion




